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Phan 1
HUGNG DAN PHONG CHONG DICH COVID 19 TAI NOI LAM
VIEC VA KY TUC XA

1.1 PHAM VI, DOl TUONG AP DUNG CUA HUG'NG DAN
1.1.1 Phamvi
e Noilam viéc bao gdbm khu van phong, khu diéu hanh san xuat, khu dich vu.
e Ky tuc xa hoac noi lvu tru tap trung cho nguoi lao dong.
1.1.2 Déitwong
e Nguoilao dong, ngudi sir dung lao ddng va ban quan ly ky tdc xa.
e B0 phany té, ngudi lam cong tac y té tai doanh nghiép.
1.2 TRACH NHIEM CUA NGU'O'I LAO PONG
1.2.1 Truéc khi dén noi lam viéc
1.2.1.1 Hwéng dén chung khi & nha/ky tic xd:

e Thuc hién day du cac bién phap vé sinh cd nhan theo khuyén cdo ctia Bo Y
té (rira tay thudng xuyén vai xa phong trong it nhat 30 gidy hodc s dung
dung dich sat khuan trén 60% néng dé con khi khong cé diéu kién rira tay
bang xa phong, gitt vé sinh khi ho, hat hoi...), thudng xuyén stic miéng, hong
bang nwdc mudi 9% hodc nudc siic miéng, ddm bao an uéng hop vé sinh,
da dinh dudng; han ché tiép xic véi vat nudi, dong vat hoang da.

e Chuan bj cac trang bi cd nhan can thiét cho thoi gian lam viéc nhu nudc
uéng hop vé sinh va cdc udng dung riéng (ddm bao vé sinh); khan gidy, khau
trang, gang tay, dung dich sat khuan trén 60% nodng do con khi khéng cé
diéu kién rira tay bang xa phong trong qua trinh lam viéc; quan do st dung
riéng khi lam viéc, tui dwng rac (néu can)...

e Ty theo ddi sirc khoe néu cé mét trong cac biéu hién sot, ho, dau rat hong,
khé thd thi chi déng & nha, ky tdc xa va thong bao cho cap trén.

e NE&u & nha thi deo khau trang, tw cach ly & phong riéng, thoang khi, gilr
khodng cich va&i nguoi khac it nhat 02 mét. Goi dién cho duong day nong
cla S& Y té hodc BO Y té (s6 dién thoai 1900 3228 hoac 1900 9095) va dén
co sy té€ gan nhat dé kham va diéu tri. Thuc hién day dd cac bién phap vé
sinh cd nhan theo khuyén cdo cia B Y té. Thai bo khau trang, khan gidy sau
khi st dung vao thung rac cé nap day kin hodc vao tui va budc kin miéng.
St dung riéng d6 dung ca nhan nhu céc, udng nudc, bat, dia,... Han ché st



dung phuong tién giao thdng cong cong, khdng dén chd dong ngudi. Chu
ddng cap nhat tinh hinh strc khde, két qua kham cho don vi quan ly.

e N&udang & ky tuc xda, thong bao va&i ban quan ly thuc hién theo huéng dan.

Khéng duoc di lam néu dang trong thai gian cach ly y té theo quy dinh cla
Ban Chi dao Qudc gia phong, chdng dich COVID-19.

1.2.1.2 Déi vdi ngudi lao déng phdi di céng tdc dén cdc khu vuc cé nguy co’

léy nhiém cov1D 19

Tham khao théng tin vé tinh hinh dich va cac khu vuc cé nguy co 1ay nhiém
trén cong thdng tin dién tlr cha BO Y té http://ncov.moh.gov.vn dé danh gid
lgi ich va nguy co cia chuyén cong tac.

Ngudi lao dong néu cé bénh man tinh (nhw bénh tiéu dudng, bénh tim
mach va bénh phdi,...) thi can can nhac trudc khi dén cac khu vue, dia
phuong cé nguy co 1ay nhiém COVID-19.

Tim hiéu thong tin va cac bién phap du phong lay nhiém tir ngudi lam cong
tadcy té/co quan y té dia phuong.

Chuan bj dung dich sat khuan cé trén 60% ndng do con va cac vat dung can
thiét tao diéu kién cho viéc rira tay thwdng xuyén, vé sinh cd nhan khi di
cong tac.

1.2.2 Tainoilam viéc

1.2.2.1 Cdc khuyén cdo chung cho nguéi lao déng

Ngudi lao déng phai deo khau trang ding cich trong sudt thoi gian lam
viéc.

Dam bao khoang gidn cach t6i thiéu 1 m tai noi lam viéc, hdi hop, khi an ca,
cac khu vue cong cong tai co s& lao dong. Lap vach ngén gitra cac vi tri lam
viéc (néu co thé). Khong bat tay véi nhitng ngudi lao dong khac/khach hang
tai noi lam viéc.

Tang cuwong st dung cac phuong tién thong tin lién lac tir xa dé gidm tiép
xuc truec tiép.

Rira tay thudng xuyén vai xa phong trong it nhat 30 gidy hodc sir dung dung
dich sat khuan cd trén 60% ndng do6 con khi khdng cé diéu kién rira tay vdi
xa phong. Rira tay tai cac thoi diém: trude khi vao 1am viéc, sau gid nghi giai
lao, trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh. S dung dung dich sat khuan
trwde khi ti€p xtc vai cdc bé mit tay nam clra, thang may.

Che kin mi, miéng khi ho hodc hat hoi, tot nhat bang khan vai hodc khin
tay, hodc mat trudc khuyu tay dé lam gidm phat tan dich tiét duong hé hap
ra khéng khi. Bo khan gidy che miii, miéng vao tui déng kin dé virt vao thung
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rac dung noi quy dinh va rira tay véi xa phong.

Khong dwa tay 1én mat, mii, miéng dé tranh lay nhiém bénh. Nghiém cdm
hanh vi khac, nhé tai noi lam viéc.

Gilr &m co thé, duy tri cic thoi quen tét cho sirc khde nhu tip thé duc gilra
ca lam viéc, tich cwc vn dong co thé; an chin, udng chin va dam bao ché
dd &n udng day dd dinh duéng. Khéng dung chung cdc d6 dung cad nhan
nhw cdc, chai nudc, khan tay,...

Néu phat hién ban than hodc nguoi cung lam viéc/khach hang cé mét trong
cac biéu hién s6t, ho, kho thé, hodc ¢ xét nghiém duong tinh vdi SARS-
COV-2 (truorng hop bénh) hodc cé tiép xuc gan vdi treong hop bénh (nguoi
ti€p xuc vong 1) hodc tiép xuc vdi nguoi ti€p xuc gan (nguoi ti€p xuc vong
2) thi ban than hodc huéng dan ngudi clng lam viéc/khach hang han ché
ti€p xuc vdi nhirng nguodi xung quanh va phdi bdo cho ngudi quan ly
hodc/va ngudi lam cong tac y té tai noi lam viéc dé duwoc huwdng dan.

Khong cé thai dé ky thi va phan biét d6i x& tai noi lam viéc d6i véi cac
truong hop da hoan thanh viéc cach ly y té€ hoac phai di cong tac dén cac
khu vire cé nguy co 1ay nhiém COVID-19 hodc d3 duogc diéu tri khoi bénh
COVID-19. Tuy nhién nén tao diéu kién cho nhirng nguoi nay lam viéc & khu
vue riéng trong thoi gian dau quay lai 1am viéc. Tao diéu kién cho ho di
kham strc khoe dinh ky theo yéu cau cla co quan y té.

1.2.2.2 Déivéingudilao déng lam viéc tai khu vurc c6 nguy co’ tiép xuc va ldy

nhiém cao

Ngoai cac khuyén cdo chung & trén, nguoi lao déng lam nghé, cong viéc cé
nguy co ti€p xuc va lay nhiém cao can lvu y:

S dung gang tay phu hop dé giam tiép xic khéng can thiét. Néu khéng st
dung gang tay, phai rira tay thuwong xuyén véi xa phong trong it nhat 30
gidy, dung gidy lau tay s& dung mét lan dé lam kho tay; hodc s& dung dung
dich sat khuan cé trén 60% néng dé con.

Str dung bé quan do phong hd (bao gdbm ca khau trang, kinh, mi, gdng tay)
khi phai ti€p xuc vdi trudng hop nghi ngd mac bénh.

Nguoi diéu khién phuong tién giao thong cong cong va phuong tién giao
théng st dung &ng dung két néi chi dong thuc hién déng md clra xe cho
khach (néu cé thé).

Khéng mua ban, tiép xuc, chuyén ché céc loai ddong vat hoang da.



1.2.2.3 Déi vdi nguwdi lao déng phdi di céng tdc dén cdc khu vue c6 nguy co
Idy nhiém COVID-19

Ngoai cac khuyén cdo & trén, ngudi lao déng ddng phai di cong tac dén cac
khu vire cé nguy co lay nhiém COVID-19 can lwu y:

e Tuan tha cac quy dinh vé phong, chéng dich cta chinh quyén dia phwong
noi dén cong tac.

e Rlra tay thudng xuyén, giit gin vé sinh ca nhan khi ho, hat hoi. Tranh xa it
nhat 02 mét d6i vdi nhitng ngudi cé biéu hién ho hoac hat hoi.

e Trong khi di cong tac, néu cé mot trong cac biéu hién s6t, ho, dau rat hong,
khé thé can deo khau trang, tranh tiép xuc vai nhitng ngudi xung quanh,
thong bao v&i ngudi quan ly, goi dién cho dwong day ndng clia S&' Y té hoac
BS Y té (s6 dién thoai 1900 3228 hodc |900 9095) va dén co s&'y té gan nhat
dé duoc tu van va diu tri kip thoi.

1.2.3 Khi két thuc ca lam viéc
1.2.3.1 Bédm béo vé sinh phong, chéng Idy nhiém

e Don vé sinh va virt bo tui chira khan gidy, khau trang, vat dung d3 s dung
vao thung rac dung noi quy dinh va rlra tay bang xa phong.

e Khéng mac quan 3o, giay, Gng st dung khi lam viéc vé nha/ky tic xa. Pé
quan 4o, vat dung (d6i véi khau trang, gang tay st dung nhiéu 1an) d3 st
dung trong tui kin va gidt sach sau moi ca lam viéc, can b6 tri khu vuc dé d6
ban va bé tri bé phan thu gom va giat cho ngudi lao dong. D6 da giat sach
dé riéng cho tirng ngudi cé danh dau dé tién 1ay va st dung vao hém sau.

1.2.3.2 Sau khi di céng tdc vé tir khu vwrec c6 nguy co’ Idy nhiém COVID-19

e Nguoilao déng tu theo ddi cac triéu chirng sét, ho, dau rat hong, kho tho
trong 14 ngay va do nhiét d6 02 lan mét ngay.

e Né&u c6 mdt trong cac biéu hién s6t, ho, dau rat hong, kho thé nguoi lao
ddng phai can deo khau trang, tranh tiép xdc vdi nhirng ngudi xung quanh,
goi dién cho duong day ndng clia S& Y té hodc B Y té (s6 dién thoai 1900
3228 hodc 1900 9095) va dén co s& y té gan nhat dé duwoc huwdng dan va
cach ly chat ché tai co s& y té. Théng bdo cho ngudi quan ly hodc/va nguoi
lam céng tac y té tai noi lam viéc dé théng bdo cho nhitng ngudi tiép xuc
gan tai noi lam viéc ty theo ddi strc khoe va dén co s& y té khi can thiét.
1.2.3.3 Thuc hién viéc tuyén truyén cac bién phap phong, chéng dich COVID-19
cho d6ng nghiép, gia dinh va cong déng.

1.2.3.4 Tham gia tich cuc cac hoat dong vé sinh méi trwong, cac hoat dong
phong, chéng dich bénh tai noi lam viéc.
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1.3 TRACH NHIEM CUA NGU'O'I SU DUNG LAO PONG, BAN QL KY TUC XA

1.3.1 Thanh lap Ban chi dao phong, chdng dich COVID-19 tai noi lam viéc, ky tuc
xa bao gdbm ngudi st dung lao ddng, dai dién cidc phong ban, bd phan y té, nhan
sy, cong doan, an toan vé sinh lao déng,... Trong dé bd phan y té [a thuong truc
cta Ban chi dao cé nhiém vy tham muu, phan cong nhiém vy, xay dung ké hoach
phong, chéng dich tai noi lam viéc,...

1.3.2 Thiét 1ap kénh lién lac v&i Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phé hoac
théng qua duwong dady néng ctia S Y té hodc BO Y té (s6 dién thoai 1900 3228 hodc
1900 9095).

1.3.3 Phan cdng va cdng khai théng tin lién lac (tén, s6 dién thoai) cla cdn bd dau
m&i phu trach vé cong tac phong, chéng dich COVID-19 tai noi lam viéc, ky tdc xa.

1.3.4 Xay dung ké hoach phong, chéng dich COVID-19 bao gém nhitrng ndi dung
can trién khai cho cdng tdc phong, chéng dich tai noi lam viéc, ky tic xa ngudi chiu
trach nhiém thuc hién, ngudi chiu trach nhiém kiém tra, gidm sat, kinh phi dam
bao thuc hién. Lap ban d6 cac vi tri cé nguy co, rdi ro tai noi lam viéc.

e K& hoach phai bao gdbm ca phwong an x tri va bé tri phong dé cach ly tam
thoi déi véi tredng hop ngudi lao déng cé mot trong cac biéu hién sét, ho,
khé thd; hoac co xét nghiém duong tinh véi SARS-COV-2 (truong hop bénh)
hodc cé tiép xuc gan vai truong hop bénh (ngudi ti€p xuc vong 1) hoac tiép
xUc vai ngudi tiép xdc gan (ngudi tiép xuc vong 2) trong qua trinh lam viéc
hodc khi dang & ky tuc xa. sdp xép nhan lwc, kinh phi phu hop dé thuwe hién
ké hoach.

e CO ké hoach bd tri khu cach ly tap trung tai khu vire lam viéc hodc tai ky tuc
xa clla nguoi lao dong theo hudng dan cta Ban chi dao qudc gia phong,
chéng dich COVID-19 khi dugc yéu cau.

1.3.5 Khong cho phép ngu@i khéng c6 phan sy vao khu vrc lam viéc/ky tuc xa.
Trong trong hop can thiét vao khu vure lam viéc/ky tuc xa thi bao vé phai ghi lai
thong tin ca nhan, ké khai y té bat budc cla ngudi vao (khach), ngudi tiép khach,
vi tri ti€p khach, thoi gian ti€ép khach, khdng cho phép khach di vao cac khu vuc
khong lién quan. Néu dugc thi bé tri riéng khu vure dé tiép khach. Khach vao khu
vire lam viéc/ky tuc xa phai dwgc do nhiét d6, deo khau trang va rira tay sat khuan.
Gan bién “Deo khau trang, rlra tay sat khuan trudc khi vao” dat ngay cong ra vao.
1.3.6 B4 tri nhan luc tai cdng ra vao vao dau ca lam viéc dé do kiém tra than
nhiét nhanh cho ngudi lao dong. Pam bdo khodng céch t6i thiéu 1,5m déi vdi
ngudi lao déng tai khu vurc cdng ra vao tai thoi diém dau gio va khi hét gio lam
viéc.

1.3.7 Ra soat, sap xép va toé chirc cong viéc tai noi lam viéc dé dam bao gidn cach



theo dung quy dinh téi thiéu 1m hodc 9m?/ngudi.

1.3.8 Ddi v@i cac cudc hop, hdi nghi, sw kién, hoat ddong tap trung déng nguoi:
U'u tién hinh thie trie tuyén (online). Néu khdng to chire trye tuyén duoc thi phai
thuc hién theo hwdng dan tai Phu luc sé 1.

1.3.9 C6 co’ ché cho phép ngudi lao ddng Iam viéc tai nha hodc bd tri ca lam viéc
linh hoat (néu duoc). Khuyén khich ngudi lao ddng trao ddi, lam viéc truc tuyén
qua dién thoai, cdc phan mém héi thao truc tuyén, E-mail,...

1.3.10 B6 tri day du khu vwe rira tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan tay
cé chira it nhat 60% d6 con tai cac vj tri trude khi vao lam viéc, trudce va sau khi
an va tai cac khu vé sinh; tai cac vi tri cé tiép xic chung nhu: cdy ATM, binh nuwdc
uéng céng cong, ...

1.3.11 Pam bdo vé sinh méi trwdng, khir khuan tai noi lam viéc/khu dich
vu/phuong tién van chuyén/ky tic xa cho ngudi lao ddng theo huwdng dan.

1.3.12 Tang cwd'ng thong khi noi 1am viéc bang cach ting thong gid, hodc mé cira
s6, clra ra vao, hodc sir dung quat, han ché s dung diéu hoa.

1.3.13 B4 tri dG thung dwng chat thai c6 nap day dat tai cac vi tri thuan tién. Dam
bao cd du cac trang thiét bj phuc vu cdng tic vé sinh, khir khuan noi lam viéc, khu
ky tuc xa.

1.3.14 Cac co sé lao dong c6 bd phén ti€p tan, hang khdng, hai quan, ngan hang,
nganh dich vu,... ti€p xdc véi nhiéu ngudi can |3p ddt hé théng vach ngan trong
sudt; cung cap va huwdng dan st dung khau trang, gang tay dung cach cho nguoi
lao déng; cung cap cac dung dich sat khuan cé trén 60% ndng d6 con tai cac khu
v tiép xuc, giao dich.

1.3.15 Pdi vé&i phuwong tién giao théng cdng cédng va phuong tién sir dung tng
dung két ndi, khuyén khich 13p dat vach ngan gitra ngudi diéu khién phuwong tién
va hanh khach.

1.3.16 Tang cwdng dam bao an toan thuc pham tai noi lam viéc/khu dich vu/ky
tuc xa cha nguoi lao dong.

e Ngudi cung cap dich vu dn udng phai dwoc kiém tra, gidm sat sirc khde,
ddm bao cac diéu kién vé sinh, do nhiét do, khai bdo y té hang ngay, deo
khau trang va gang tay khi phuc vu.

e S3p x&p gi® nghi giai lao/an trua l&ch gi®. Cung cap cac suat &n ca nhan.
Tranh tap trung déng ngudi & cang tin trong mot khung gi®, trdnh ngbi déi
dién, tro chuyén khi an. An xong r&i khoi cing tin ngay, tranh tiép xic khong
can thiét.

e DAam bao khoang cach khi an (t8i thiéu 1 m, b tri so le). Khuyén khich lap
vach ngan gilra cac vi tri ngoi an.



e B& tri khu vue rira tay trudc va sau khi an. Thuc hién vé sinh, khi&r khuan
ngay sau moi lugt dn, udng.

e Han ché st dung tién mat hodc phiéu an dé tra tién an ca.
1.3.17 Néu c6 td chirc dwa dén ngudi lao dong phai dam bao cac quy dinh sau:
e Duy tri mat d6 ngudi trén xe st dung dudi 50% cong suat chuyén ché.

e B0 tri camera gidm sat trén xe (néu co thé). Thuc hién théng gid tw nhién
trén phuong tién, han ché s& dung diéu hoa. Dam bao cé san dung dich sat
khuan tay chira trén 60% ndng do con.

e Thuc hién do kiém tra nhiét do cho ngudi lao déng va yéu cau nguoi lao
dodng rira tay sat khuan truwdce khi lén xe.

e Lap danh sach hodc quan ly danh sach ngudi lao dong di xe hodc bang thé.
e Thuc hién vé sinh, khr khuan xe sau mdi lan dua don.

1.3.18 Théng bao, dé nghi cic don vi cung cdp nguyén vat liéu san xuat, kinh
doanh, dich vu (thuwc phdm, cung cap suat an, vé sinh méi trwdng, khir khuan...)
cam két ddm bdao thuc hién cac quy dinh vé phong, chéng dich COVID-19.

1.3.19 Khi ¢é trwérng ho'p nguwdi lao ddng/khach hang c6 mot trong cac biéu hién
sét hodc ho,khé thé tai noi lam viéc hodc hodc co xét nghiém duwong tinh véi
SARS-COV-2 (trwong hop bénh) hodc co ti€p xuc gan vai treong hop bénh (ngudi
ti€p xuc vong 1) hodc ti€p xuc véi ngudi ti€p xuc gan (nguodi ti€p xdc vong 2) thi
thyc hién theo hudng dan.

1.3.20 T8 chirc tap huan cho tat ca ngudi lao dong vé viéc thuc hién khuyén céo
nay va cac hwédng dan khac ctia Bo Y té& vé phong, chéng dich COVID-19. T8 chire
cho nguoi lao ddng thue hién khai bao y té dién tl&r (app NCOVI hodc cac giadi phap
cap nhét) theo quy dinh cha B6 Y té.

1.3.21 T6 chirc théng tin truyén théng vé phong, chéng dich COVID-19 cho ngudi
lao dong va khach hang (néu cd). Treo, dan cac ap phich, théng bdo hudng dan
phong, chéng dich COVID-19 tai cac khu vue cong cong (khu vuec dung chung tai
noi lam viéc, cang tin, khu vé sinh, cdy ATM), trén phuwong tién van chuyén dé
ngudi lao déng/khach hang cé thé doc va lam theo.

1.3.22 Pam bao diéu kién va t6 chirc thue hién day du cc ndi dung clia Hudng
dan nay. BS tri ngudi thue hién kiém tra giam sat viéc thuc hién cac quy dinh
phong, chdng dich tai noi lam viéc.



1.3  TRACH NHIEM CUA BOI NGU Y TE TAI CO’ SO’ LAO PONG

1.4.1 Lién hé v&i Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phé hodc théng qua duong
day néng clia SO Y té hodc Bo Y té€ (s6 dién thoai 1900 3228 ho3c 1900 9095) dé
duwoc hwdng dan va ho tro trién khai cong tac phong, chéng dich.

1.4.2 Pé xuat nguwdi sir dung lao déng thanh 1ap Ban chi dao phong, chéng dich
COVID-19 tai co s& lao dong.

1.4.3 Tham muu cho nguoi sir dung lao ddng xay dwng va ban hanh K& hoach
phong, chdng dich COVID-19 bao gdbm cac ndi dung nhan luc, kinh phi dé thuc
hién ké hoach; phan cong va céng khai théng tin lién lac (tén, s6 dién thoai) cla
can bd dau méi phu trach vé cong tac phong, chéng dich COVID-19 tai noi lam
viéc.

1.4.4 Tham muu cho ngudi sir dung lao dong dé ra théng bao, hwong dan cac
don vi cung cap nguyén vat liéu san xuat, kinh doanh, dich vu (thwc pham, cung
cap suat an, vé sinh méi trwang, khir khuan...) cam két dam bao thuc hién cac quy
dinh vé phong, chéng dich COVID-19.

1.4.5 T6 chirc tap huan, tuyén truyén cac bién phap vé sinh ca nhan va phong,
chdng dich cho ngudi lao dong va khach hang (néu cé), t6 chirc cho ngudi lao
dong thuc hién khai bdo y té dién tlr theo quy dinh cia BO Y té.

1.4.6 Dé xuat ngudi st dung lao ddng b tri va b sung trang thiét bi, khau trang,
xa phong, dung dich rira tay sat khuan,... cho bd phan y té tai co s& lao déng; bé
tri khu riéng dé xtr tri khi c6 truong hop ¢ biéu hién sét hodc ho,khd thé.

1.4.7 Phéi hop véi td trwdng, ngudi phu trach cic phong ban dé theo ddi strc
khde nguailao dong, phat hién va xtr ly kip thoi cac truong hop cé mot trong cac
biéu hién s6t, ho, khé thé. Tién hanh |ap danh sach va theo ddi strc khde cuia cac
trudng hop tiép xtc gan véi ngudi cé mot trong céc biéu hién sot, ho, khd thé.

1.4.8 Khi phat hién nguei lao ddng c6 mdt trong cac biéu hién sdt, ho, khé thé
tai noi lam viéc hodc cé xét nghiém dwong tinh véi SARS-COV-2 (trudng hgp bénh)
hodc cd tiép xuc gan vai truong hop bénh (ngudi tiép xic vong 1) hodc ti€p xuc
v&i nguoi tiép xuc gan (ngudi ti€p xuc vong 2) thi thue hién bdo cdo cép trén.

1.4.9 Hang ngay phdi hop véi t6 trwdng, ngudri phu trach cac phong ban, bd phan
an toan vé sinh lao déng, cdng doan thuc hién kiém tra, gidm sat, nhac nhé& cac
t6, phan xudng, phong, ban, nhan vién vé sinh, khir khuan méi truong, cac don vj
d6i tac (ngwdi cung cap nguyén vat liéu, dich vu,...) thyc hién theo hwdng dan
phong, chéng dich. Kiém tra, bdo cdo ngudi sir dung lao ddng dé b6 sung kip thoi
vat tu tiéu hao, trang thiét bj y té theo quy dinh tai bo phany té.

1.4.10 Thudng xuyén cap nhat tinh hinh dich COVID-19, téng ho'p bao cdo thuc
hién cong tac phong, chong dich bénh tai noi lam viéc hang ngay, tuan, thang cho
ngudi st dung lao ddng/Ban chi dao phong, chéng dich.
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1.4  VESINH MOI TRUONG, KHU KHUAN TAI NO'I LAM VIEC, KY TUC XA

1.5.1 Khir khuan bang (i) chat tdy rira thdng thudng nhuw chai xit tay rira da ndng
dung san hodc (ii) pha dung dich tdy rira bon cau gia dung (chra khoang 5%
sodium hypochlorite) theo ty 1& 10ml dung dich tdy rira véi 1 lit nudc dé thanh
dung dich cé kha nang diét vi rat, hoac (iii) dung dich chira 0,05% clo hoat tinh
hodc (iv) cdn 70%. Chi pha dung dich du dung trong ngay. Dung cén 70% dé lau
cac bé mat thiét bi dién tl&r dé bj 3n mon bdi hda chat hoac cé tiét dién nho.

e Thoi gian cach ly sau khi khir khuan it nhat 30 phut.

e Uutién khlr khuan bang cach lau rira. D8i v&i cac bé madt ban phai duoc lam
sach bang xa phong, dung dich tay rira va nudc truwdce khi khir khudn. Luu y,
st dung gang tay cao su, khau trang khi thuc hién vé sinh, khir khuan.

1.5.2 Vé sinh méi trwérng, khir khuan tai noi 1am viéc
*) Lam tét céng tdc vé sinh céng nghiép, vé sinh chung tai noi lam viéc,

e DG4I v3i nén nha, twong, ban ghé, cac do vat trong phong, phan xuwdng, gian
ban hang, cdc bé mat c6 nguy co ti€p xic cao, khu vé sinh chung: khir khuan
it nhat 01 lan/ngay.

e D3i vai vj tri cé ti€p xuc thudng xuyén nhu tay ndm clra, tay vin cau thang,
tay vin lan can, nat bam thang may, cong tac dién, ban phim may tinh, diéu
khién tir xa, dién thoai dung chung, nit bam tai cdy ATM, mdy ban hang ty
déng, binh nwdc uéng cong cdng,...: kh&r khuan it nhat 02 [an/ngay.

*) Tang cwong théng khi tai cac khu vy, vi tri lam viéc, trén phuwong tién giao
thong van chuyén ngudi lao dong bang cach ting thong gié hodc mé clra ra vao
va clra s6, st dung quat hodc céc gidi phap phu hop khac. Han ché s dung diéu
hoa.

*) Chét théi phdi dworc thu gom va dua di xr ly hang ngay.

1.5.3 Vé sinh méi trwérng, khir khuan tai ky tuc xa

*) Té churec khir khudn tai phong & va céc khu vie chia ky tuc xa (bao gdbm ca khu
ban hang/cang tin, noi tap thé duc) cho ngudi lao déng nhu sau:

e D&ivdinénnha, ban ghé, cadc do vat, b@ mat co nguy co tiép xic: kh&r khuan
it nhat 01 lan/ngay.

e D3i vdi vi tri cé ti€p xuc thudng xuyén nhu tay nam clra, tay vin cau thang,
tay vin lan can, nit bAm thang may, cong tac dién, diéu khién tir xa: khir
khuan it nhat 01-02 |an/ngay.

e D&ivdi khu ve rira tay, nha vé sinh: Don vé sinh, lau rira, khir khuan it nhat
01 lan/ngay.
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*) Tang cwo'ng théng khi tai cac phong va cac khu vue trong ky tuc xa cho nguoi
lao dong bang cach mé clra ra vao va clra s6, sit dung quat, khdng st dung diéu
hoa.

*) Xtr ly chd't théi: B6 tri dU thung dwng rac cé ndp day, dat & vi tri thuan tién tai
khu vire ky tic xa cho ngudi lao déng va thue hién thu gom, xt ly hang ngay.
1.5.4 Khir khudn phuong tién giao thong van tai cong cong va phuong tién
chuyén ché nguoi lao dong

e Thudng xuyén vé sinh, don rira, lau khir khudn bé mat tay ndm ctra xe, ghé
ngoi, clra s6, san xe, diéu hoa trong xe va céc vi tri khéng dam bdo vé sinh,
cé ti€p xuc vai nguoi trén phuong tién giao théng dudng bd, tau hoj, tau
thuyén bang dung dich khir khuan chita 0,1% Clo hoat tinh hodc s dung
cac ché pham diét khudn twong tu d3 duwoc Cuc Quan ly Méi trwdng Y té -
BO Y té cdp chirng nhan dang ky luu hanh.

e Khir khuan tau bay thuc hién theo huwdng dan clia T6 chire Y té thé gidi, quy
dinh cda hing hang khéng hodc T6 chirc Hang khéng dan dung qudc té.
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1.6 XU TR KHI CO TRUO'NG HOP B] SOT HOAC HO VA KHO THO TAI NO'I LAM
VIEC, KY TUC XA

Truwong hop phat hién ngudi lao dong cé mot trong céc biéu hién sét, ho,
khé thé tai noi lam viéc, ky tic xa thye hién theo cac buwdc sau:

1. Thong bdo cho can bé quan ly noi lam viéc, ky tic xa va ngudi lam cong
tacy té tai co s& lao déng.

2. Cung cap khau trang va huwdng dan deo dung cach.

3. Tranh tiép xtc gan dudi 02 mét (néu cé thé)

4. Pua dén khu vuece riéng da dwoc bé tri tai co sé lao ddng, ky tuc xa.
Yéu cGu dbi vdi noi cdch ly tam thoi tai noi lam viée, ky tuc xd:

- Bé tri tai khu vuc riéng, gén céng ra vao, tdch biét véi khu lam viéc, ky tuc
xd (néu co thé).

- Phong cdch ly tam thoi phdi dam bdo: Thodng khi, théng gié; Han ché dé
dac trong phong; C6 chd rira tay bdng xa phong hodc dung dich sdt khudn trén
60% ndng dé con khi khéng cé diéu kién rira tay bdng xa phong; C6 thung dung
rdc ndp day kin; C6 khu vwe vé sinh riéng.

5. Goi dién cho duong day nédng cia S& Y té hodc ciia BO Y té (s6 dién thoai
1900 3228 hodc 1900 9095) dé duwoc tu van va dén co s& y té& kham va diéu tri.

6. Han ché si* dung phuong tién giao thong cong cdng dé di chuyén.

7. Lap danh sich va theo ddi tinh hinh sirc khde cda nhitng ngudi ti€p xuc

S

gan.

8. Thuong xuyén cip nhat thdng tin vé tinh hinh sirc khdée cdia nguoi lao
dong do.

9. Thuc hién khir khuan ngay tai vi tri lam viéc, noi cach ly tam thoi, noi &
tai ky tuc xa cla ngudi lao ddong d6, ddc biét cac bé mat cd nguy co ti€p xdc va
khu vuc vé sinh.

10. Phéi hop vdi co quan y té dia phuong dé thuce hién khir khudn noi lam
viéc, ky tuc xa theo dung quy dinh khi cé théng bdo va cung cap thdng tin vé nhitng
ngudi tiép xdc gan.
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1.7 PHAN LUONG, KHU KHqA’N VA VE SINH MOI TRUONG KHI CO NGUO'I LAO
DONG DU'O'C XAC DINH MAC COVID-19 TAI NO'I LAM VIEC VA KY TUC XA CUA
NGUO'l LAO PONG

1.7.1 Hwéng dan phan luong

Thue hién phan luéng cach ly ngay khi phat hién truong hop bénh la ngudi
lao dong tai co quan, don vi nha nwdc, lyc lwgng vii trang, co quan ngoai
giao, co s& san xuat kinh doanh va doanh nghiép (sau day viét |a noi lam
viéc) va ky tuc xa cla nguoi lao dong (sau day viét la ky tiuc xa) duoc xac
dinh mac COVID-19 (sau day viét la trwdng hop bénh) nhu sau:

Trwdng hop bénh: Lap tic chuyén dén co s& kham, chira bénh dwoc phép
thu dung, diéu tri theo chi dinh cha Ban chi dao phong, chéng dich COVID-
19 thanh phé. Trong khi ch& chuyén di, can cach ly tam thoi truong hop
bénh tai khu vue riéng d3 duoc b tri & noi lam viéc, ky tdc xa va thuce hién
cac bién phap phong hd dé tranh lay nhiém cho ngudi lao dong khac.

Nguoi lao dong ti€p xtc gan vai treang hop bénh (nguoi ti€p xic vong 1):
Lap tirc chuyén céach ly y té tap trung tai co sé y té hodc co s& cach ly tap
trung do BCD phong, chdng dich COVID-19 Quéc gia hodc cap thanh phd
quy dinh.

Nguoilao dong ti€p xuc voi ngudi ti€p xuc gan (nguoi tiép xuic vong 2): Yéu
cau cach ly y té tai nha, noi luu trd va tu theo doi strc khde trong khi cho
két qua xét nghiém cda ngudi tiép vong 1. Néu ngudi ti€p xic vong 1 cé két
qua xét nghiém am tinh thi két thic viéc cach ly.

Trong trudng hop ngudi lao dong van phai ti€p tuc dén co quan lam viéc
thi cach ly ngay tai don vi/ky tic xa va dam bao duy tri hoat déng tai don
vi. Truong hop bo tri dwgc khach san lwu trd trén dia ban ngoai thoi gian
lam viéc cho ngudi lao dong thi thuc hién theo hudng dan tai Quyét dinh
s6 1462/QD-BYT ngay 30/3/2020 cta Bd Y té vé viéc hudng dan tam thoi
cach ly tai khach san cho can bé y té trong phong, chong dich COVID-19.

Dam bao cac diéu kién an toan, phuong tién di lai néu ngudi lao ddng duoc
bé tri cach ly tai khach san.

*) Ngu i lao dong khac tai noi lam viéc, ky tuc xa:

Tiép tuc lam viéc va lwu trd tai nha hodc ky tic xa (sau khi d3 tié€n hanh khir
trung va x{r Iy méi trudng tai phan 1l cla hwdng dan nay).

Tu theo dai sirc khée va theo ddi théng tin cla nhitng ngudi tiép xdc vong
24
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1.7.2 Khir khuan, vé sinh mdi truwdng

Thuc hién theo hwdng dan tai Cong van s6 1560/BYT-MT ngay 25/3/2020
clia BO Y té vé viéc hwdng dan tam thoi khir trung va x& ly moi truong khu v cé
bénh nhan COVID-19 tai cdng ddng va lwu y mot sd ndi dung ddi véi khir khuan
noi lam viéc nhu sau:
*) Khu vure cén khir khudn tai noi lam viéc:

- Vitrilam viéc, phong lam viéc, phong hop, cang tin, khu vic vé sinh chung
va cac khu vuyc dung chung khac...

- Khu viee lién ké xung quanh: Tuéng bén ngoai cia phong lam viéc, hanh
lang, 16i di chung, cdu thang, thang may, sanh cho,...

- Phuong tién chuyén chd ngudi lao ddng (néu cd).
*) Uu tién khir khudn bang cdch lau rira.
D3i v&i cac bé mit ban phai dugc lam sach bang xa phong, dung dich tay rira va
nwdc trudce khi khr khudn. Luru vy, s dung gang tay cao su, khau trang khi thuc
hién vé sinh, khir khuan. S& dung dung dich khir khuan cé chira 0,05-0,1% Clo hoat
tinh dé lau cic bé mat ti€p xuc hodc san nha; dung cdn 70% dé lau cac bé mat
thiét bi dién tlr dé bi 3n mon bdi hda chat hodc cd tiét dién nhd.
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Phan 2
HUGONG DAN - DANH GIA NGUY CO LAY NHIEM DICH COVID-
19 TAI DOANH NGHIEP DA GIAY

2.1 MUC PicH

Ddanh gia nguy co 1ay nhiém dich bénh COVID-19 théng qua bd chi s6 nham
xac dinh cdc mirc dd nguy co l1ay nhiém tai cac doanh nghiép san xuét, kinh doanh
dé co cac bién phap khac phuc, phong chéng lay nhiém, ddm bao an toan trong
san xuat, kinh doanh.
2.2p01 TUO'NG AP DUNG

Cac doanh nghiép san xuat, kinh doanh da gidy cé quy md cé tir 200 lao
dong trd 1én trén pham vi toan quéc.

2.3 NOI DUNG PANH GIA

2.3.1. S6 lwong cdng nhan lam viéc tap trung clia co’ s& san xuat, kinh doanh
(10 diém)

- Tir 200 - 499 ngui 04 diém.
- Twr 500 - 999 nguoi 06 diém.
- Twr 1000 - 4999 nguoi 08 diém.
- Tir 5000 ngudi trd 1én 10 diém.

2.3.2. Mat do ngwoi lao dong & cac phan xwéng tinh bang dién tich lam viéc cho
01 nguwdi lao dong (10 diém)

- 01 ngudi/lén hon hodc bang 16 m2tré 1én: 0 diém.
- 01 ngudi lao dong/tir 9 dén duwdi 16 m?: 02 diém.
- 01 ngudi lao dong/tlr 04 dén dudi 09 m?: 06 diém.
- 01 ngudi lao dong/tlr 2,5 dén dudi 04 m?: 08 diém.
- 01 ngudi lao dong/dudi 2,5 m? 10 diém.
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2.3.3. Nguy co’ lay nhiém COVID-19 tir ngwei lao ddng (20 diém)

(Chi tinh diém déi vdi ngudi cé nguy co cao nhét)

- Khdéng cé 0 diém.
- Nguoi tiép xuc vai ngudi tiép xdc gan (vong 2) 01 diém.
- Nguoi tiép xuc gan (vong 1) 05 diém.
- Cé trvong hop bénh 10 diém.
- C6 trwong hop bénh va lay nhiém cho ngudi khac 20 diém.

2.3.4. Théng khi nha xwéng (10 diém)

- Thong khi ty nhién (bang hé thdng clra m&/quat hut gid) 0 diém.
- Thong khi hon hop 05 diém.
- Str dung diéu hoa 10 diém.

2.3.5. T chirc thoi gian 1am viéc (05 diém)
- Nhé hon hodc bang 8 gid/ngay 0 diém.

- Trén 8 gio: 05 diém.

2.3.6. Ty lé cong nhan dwoc quan sat thay cé kiém tra than nhiét trwéc khi vao
phan xudng (10 diém)

-100%: 0 diém.
- 80% dén dudi 100%: 07 diém.
- 60% dén dudi 80%: 09 diém.
- Du6i 60%: 10 diém.

2.3.7. Diéu kién vé sinh cd nhan cho nguei lao dong (20 diém)

2.3.7. 1. B6 tri khu vuee riva tay bang xa phong hodc dung dich sdt khuén cd toi
thiéu

60% ndng do cén trudc khi vao va ra khéi phdn xwédng
- Tat ca cac bd phan déu cé 0 diém.
- Ty |& cdc bd phan khdng cd gidm tir 90% xudng 10% 01-09 didm.

- T4t ca cdc bd phan déu khoéng ¢é

10 diém.
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2.3.7.2. Ty lé nguori lao déng thuc hién rira tay bang xa phong hodc dung dich sdt
khué@n cé téi thiéu 60% ndng dé con trudc khi vao va ra khéi phén xwdng

- 100% nguoi lao dong quan sat duoc thyc hién: 0 diém.
- Ty 1é thay d6i gidm tir 90% xuéng 10% 01 -09 diém.
- Dudi 10% nguoi lao ddng quan sat thay thuc hién: 10 diém.

2.3.8. Sr dung khau trang tai noi lam viéc (30 diém)
2.3.8.1. Cung cép khdu trang cho céng nhén méi ngay hodc phdt du khdu trang
gidt duoc va ngudi lao déng dém bédo khéu trang duoc gidt khé sach hang ngay.

-100% ngudi lao dong: 01 diém.
- Ty & ngudi lao ddng dugc cap giam tir 90% - 10% 02 - 09 diém.
- Dudi 10% ngudi lao dong: 10 diém.

2.3.8.2. Ty Ié c6ng nhén deo khdu trang trong luc lam viéc.

-100% nguoi lao dong: 01 diém.
- Ty 1é thay d6i gidm tir 90% xuéng 10% 02-18 diém.
- Dudi 10% nguoi lao dong: 20 diém.

2.3.9. Hoat ddng ctia cac khu dich vu khdng thiét yéu tai co’ s& san xuat, kinh
doanh (quan ca phé, thu vién, phong tap thé thao,...) (5 diém)

- Khéng c6 0 diém.
- Pam bao cac quy dinh 01 diém.
- Khéng ddm bao céc quy dinh 05 diém.

2.3.10 B6 tri dung dich sat khuan tay nhanh cé chira it nhat 60% cén tai cac vi tri
c6 tiép xuc chung nhuv: cdy ATM, binh nwéc udng céng cdng, may ban hang tw
dong... (10 diém)

- Khong cé cdc vi tri tiép xuc chung 0 diém

- C6 day du dung dich sat khuan tat ca cac vi tri 01 diém.
- C6 dung dich sat khuan nhung khong day du 05 diém.
- Khong cé dung dich sat khuan 10 diém.
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2.3.11T6 chirc bira an ca cho nguei lao dong (40 d1ém)

2.3.11.1 Hinh thuc té chire dn ca
- T6 chirc tai co s& san xuat, kinh doanh 0 diém.
- Khéng td chirc an 05 diém.

2.3.11.2. Gidm sdt strc khée hang ngay cua don vi cung cdp bita én ca

- C6 khai bdo y té, do nhiét d6, deo khau trang, gang tay 0 diém.
- Khéng 05 diém.
2.3.11.3. S6 ngudi én cung mét lic & nha dn, cdng tin.
- Duwdi 50 nguoi: 01 diém.
- Tl 50 dén dudi 100 ngudi: 02 diém.
- Tlr 100 dén 500 nguoi: 03 diém.
- Tlr 500 dén 1.000 nguoi: 04 diém.
- Trén 1.000 nguoi: 05 diém.

2.3.11.4 B6 trivdch ngdn gitta cdc vi tri ngoéi dn hodc ddm bdo khodng cdch khi én
(téi thiéu 1 m, bé tri so le);

- C6 day du hodc dam bao khoang cach 0 diém

- C6 nhung khéng day dd 03 diém.

- Khoéng cé 05 diém.
2.3.11.5 Diéu kién vé sinh, kht* khudn cdc bé mdt tiép xuc tai khu dn, uéng

- C6 thuc hién ngay sau moi lugt &n, uéng: 0 diém

- Thuec hién nhung khéng day du 05 diém.

- Khdng thuc hién 10 diém.
2.3.11.6 B6 tri khu vuc va nguoi lao déng thuc hién rura tay trwdc va sau khi én

- C6 bé tri va thuc hién 0 diém.

- Rlra tay 50% 05 diém.

- Khdng bd tri hodc khong rira tay 10 diém.
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2.4 DPANH GIA VA NGUY CO

CSNCLN duwoc tinh bang téng s6 diém thuc t& chdm tai co s& san xuat, kinh doanh
chia cho téng s6 diém cla cac chi s6 tir 1 dén 15 phan | & trén nhan véi 100.

CSNCLN = (CS1 + CS2 + CS3 +...+CS10)7300* 100.
2.4.1 Phuwong phap danh gia

- DPanh gid déi vdi tirng phan xwdng, day chuyén, khu vuc san xuat,... dé
xac dinh nguy co clia tirng phan xudng, day chuyén, khu vure san xuat, ...

- Dénh gid ddi v&i toan bo co s& san xuat, kinh doanh bang trung binh cong
diém danh gia cla tirng phan xudng, day chuyén, khu vure san xuat, ...

- Néu sé diém cha tirng chi sé 8, 14, 15 dat trén 50% sé bi coi la diém liét
va s& xé&p ludn nhédm cé nguy co lay nhiém cao.

- Viéc khac phuc, dirng hoat ddng clia co sé& san xuat, kinh doanh s& ap
dung theo tirng phan xwdng, day chuyén, khu vyc san xuat,... va theo mirc do
nhém nguy co 1ay nhiém.

2.4.2 Xép loai nhém nguy co’ 1ay nhiém

- T6ng s6 diém cham dat dudi hodc bang i 5%: R4t it nguy co. Phan xuéng,
day chuyén, khu vue sdn xuét... /Co s& san xudt, kinh doanh duwgc hoat déng tuy
nhién van thuong xuyén duy tri va danh gid nham dam bao céac diéu kién phong
chéng dich.

- Téng s6 diém cham dat tir 16 - 30%: Nguy co l1ay nhiém thap. Phan xuéng,
day chuyén, khu vuc sdn xuét... /Co s& san xuat, kinh doanh dwoc hoat déng, phai
ki€m Ua dinh ky dé khac phuc cac han ché & chi sé thanh phan cao nhét.

- Téng s6 diém cham dat tir 31 - 50%: Nguy co lay nhiém trung binh. Phan
xudng, day chuyén, khu vue san xuét... /Co s& san xuat, kinh doanh cé thé duoc
hoat dong vai diéu kién phai thudng xuyén danh gia va khac phuc cac chi sé thanh
phan cao nhat méi duoc phép hoat dong.

- T6ng s6 diém cham dat tir 51 - 80%: Nguy co |ay nhiém cao. Phan xudng,
day chuyén, khu vic san xuat... /Co s& sdn xuat, kinh doanh khéng duoc hoat
dong. Phai c6 gidi phap gidm rdi ro va dat chi sé rdi ro phu hop méi dugc hoat
dong.

- Téng s6 diém cham dat tir 81 - 100%: Nguy co lay nhiém rat cao. Phan
xuwdng, day chuyén, khu vure sdn xuét... /Co s& san xuat, kinh doanh khéng dwoc
hoat ddng. Thuc hién day dd cac bién phap phong chéng dich: Gidn cach vj tri [am
viéc, t6 chirc lao ddng, ap dung st dung khau trang va vé sinh khir khuan, vé sinh
moi trwong.

20



PHU LUC 1
HU'ONG DAN PHONG, CHONG DICH COVID-19 KHI TO CHU'C HOP, HOI
NGHI, HOI THAO, TAP HUAN, SU KIEN TAP TRUNG

|. YEU CAU DOI VO'I DON V| TO CHU'C SU’ KIEN

1. Phong, héi truong, dia diém td chirc hop, hoi nghi, hdi thdo, tap huan, sy kién
tap trung déng nguoi (sau day goi la sy kién). Phai dam bao théng thoang. U'u tién st
dung théng gid tu nhién, han ché sir dung diéu hoa.

2. Sap xép cac vj tri ngdi cach nhau vdi khoang cach t8i thiéu Im. Nén sap xép va
théng bdo truwdc cac vi tri ngdi dé chd dong vao vi tri ngdi khi tham du s kién.

3. BO tri ngwdi md clra cho khach tham su kién (néu cd) va kiém tra than nhiét
truwdce khi vao du su kién.

4. Yéu cau moi thanh vién tham du su kién phai dem khau trang ding cach trong
sudt qua trinh tham du sw kién. Ban T6 chirc cung cap khau trang cho ngudi tham du sy
kién (néu co thé).

5. B tri noi rira tay véi nudc sach va xa phong hoac dung dich sat khuan tay cé
chira it nhat 60% d6 con trudce khi vao phong, dia diém t6 chire su kién.

6. Co bién bdo yéu cau ngudi tham du su kién: deo khau trang, gilr khoang cach,
rira tay v&i xa phong hodc sat khuan tay bang dung dich con 60% truéc khi vao phong
tham gia su kién, khong trao d6i hodc ndi chuyén, khdng bat tay va gitt khoang cach téi
thiéu Im véi ngudi khdc trong qud trinh tham du s kién.

7. Phuc vu gidi khat va nudc udng tai chd cho tirng ca nhan tai vi tri d3 dwoc sap
xép trudec.

8. Khong giai lao tap trung gitra gio. Giai lao, nghi tai chd. T chirc tap thé duc
gitra gi® tai chd theo khuyén cdo clia BO Y té.

9. An udng tai s kién: U'u tién hinh thirc 8n uéng tai chd vdi suat an, udng ca
nhan. Néu dn tap trung phai dam bdo khodng cach gidn cich 1,5 m, ngbi so le, khéng
ngo6i déi dién hodc cé vach ngan gitra cac vi tri ngdi. Khéng néi chuyén, thao luan trong
gio an.

10. Dam bao vé sinh, khr khudn méi tredng hang ngay tai dia diém t6 chire sw

1



kién theo hudng dan clia BO Y t& vé khir khuan tai noi lam viéc. Luu y thuc hién khir
khuan cac bé mat cd nguy co tiép xuc tai phong hop (mat ban, micro, ban phim mdy tinh
dung chung, cac nit bam diéu khién,...) sau moi budi lam viéc hodc khj thay can. B6 tri
du thung dwng rac thu gom réc thai.

11. B6 tri phong cach ly khi cé truéng hop mét méi, ho, sot, khd thd trong thoi
gian tham du su kién va xt tri theo hwdng dan tai muc VIL.

12. B& tri ngwdi kiém tra, gidm sat thuc hién cac quy dinh vé phong, chéng dich
néu trén.

Il. YEU CAU POI VO'I NGU'O'Il THAM DU’ SU’ KIEN

1. Tu theo ddi strc khée. NEu cé mét trong cac biéu hién mét moi, sét, ho, dau
hong, kho thd, hodc dang thuc hién cich ly y té theo quy dinh cGa B Y té thi khéng
tham du s kién.

2. Deo khiu trang theo quy dinh cla B Y té.

3. Thuc hién day dd céc bién phdp vé sinh cd nhan khi tham du sy kién, cu thé
nhu sau:

- Rlra tay thuong xuyén véi nwdc sach va xa phong trong it nhat 30 gidy hoac
st dung dung dich sat khuan cé trén 60% nong dé con, dac biét trudc khi vao phong
hop, trudc va sau khi dn uéng.

- Khoéng dua tay 1én méat, miii, miéng. Khong khac, nhé tai noi lam viéc.

- Khéng dung chung cac d6 dung cd nhan nhu céc, chai nwdc, khan tay,...

- Chun bi cac trang bi cd nhan can thiét cho thoi gian dy sy kién nhu khan
gidy, khau trang, dung dich cé chia con (it nhat 60% con), binh dwng nwdc udng,...

4. Khoéng tu tap dong ngudi; Khong bat tay; Dam bao khoang cach khi ti€p xuc
v3i ngudi khac tdi thiéu 1,5m.

5. N&u c6 biéu hién mét mai, s6t, ho, khd thé phai bdo ngay cho Ban t6 chirc
su kién.

6. Tuan thu day di hudng dan va quy dinh cla Ban t6 chirc sy kién.



PHU LUC 2

NHU'NG VIEC NGU'O1LAO PONG CAN LAM DE PHONG TRANH MAC BENH COVID-19

VIEC CAN LAM

Danh diu (X)

dalam

Trwdc khi dén noi Lam viéc

Ty ki€ém tra than nhiét, theo ddi sirc khoe ban than.

Thuc hién day di cac bién phap vé sinh ca nhan.

Rira tay thwdng xuyén vdi xa phong trong it nhat 30 gidy hodc sl

dung dung dich sat khun cé trén 60% néng dé con.

Suc miéng, hong bang nwédc mudi hodc nudce sic miéng

An uong hop vé sinh, du dinh dudng

Han ché ti€p xuc véi vat nudi, déng vat hoang da

Chuan bi cac trang bj cd nhan can thiét cho thdi gian lam viéc

Nudc udng hop vé sinh va nwdc uéng riéng (ddm bao vé sinh);

Khan gidy, khau trang, gang tay, dung dich cé chira con (it nhat
60% con)

Quan 3o s dung riéng khi lam viéc, tdi dung rac (néu can)...

NEu cé mot trong cac biéu hién s6t, ho, dau hong, kho tho thi &

nha hodc ky tuc xa, khong dén noi lam viéc va thuc hién nhu sau:

4.1

Khi & nha

Deo khau trang, tu cich ly & phong riéng, thoang khi, gittr khoang
cach vadi nguoi khéac it nhat 02 mét.

Goi dién cho duong diy ndng ctia S& Y té hodc BO Y té (s6 dién
thoai 1900 3228 hodc 1900 9095) va dén co s& y té gan nhat dé

kham va diéu tri.

Thue hién day du cac bién phap vé sinh cad nhan theo khuyén cdo
cla BO Y té. Thai bd khau trang, khan gidy sau khi s&r dung vao thung

rac cé nap day kin hodc vao tui va budc kin miéng.

Str dung riéng d6 dung cd nhan nhu céc, udng nudc, bat, dia,...
Han ché sir dung phuong tién giao thdng cong cong, khong dén chd
dong nguoi.




Chu déng cdp nhét tinh hinh strc khde, két qud khdm cho don vi
quan ly.

4.2

Khi & ky tuc x&, théng bdo véi Ban quan ly ky tic xa dé thuc hién
theo Huéng dan tai Muc VI, Phu luc 4.

Co trong thoi gian cach ly tai nha theo quy dinh ctia Ban Chi dao
Qudc gia phong, chéng dich COVID-19? Néu cé thi nghi & nha.

Tai noi lam viéc

Nguoilao ddng phai deo khau trang dung cach trong suét thoi gian
lam viéc theo huéng dan clia BO Y té.

Dam bao khoang gidn cach 1,5 m tai noi lam viéc, hoi hop, khi dn
ca. Khong bat tay hodc ti€p xuc truc tiép vai nhitng ngudi lao dong

khac/khach hang tai noi lam viéc.

Tang cuong s dung cac phuong tién théng tin lién lac tir xa dé
giam ti€p xuc truc tiép.

Thuc hién day dd cac bién phap vé sinh cad nhan

Rua tay thudng xuyén vdi xa phong trong it nhat 30 gidy hodc st

dung dung dich sat khuan cé trén 60% néng dé con.

Che kin miii, miéng khi ho hodc hat hoi, t8t nhat bang khin vai hoac

khan tay, hodc mat trwdc khuyu tay.

B6 khan gidy che mii, miéng vao tui dong kin dé virt vao thung rac

dung noi quy dinh va rira tay vdi xa phong.

Khong dua tay |én mat, mii, miéng.

Khong khac, nhé tai noi lam viéc.

10

Duy tri cdc thdi quen tét cho stre khoe.

Tap thé duc gitra ca lam viéc, tich cwc van ddng co thé.

An chin, udng chin va dam bao ché& d6 dn udng day dd dinh dudng.

Khong dung chung cadc d6 dung ca nhan nhu cdc, chai nudc, khan
tay,...




11

Bdo cdo v&i ngudi quan ly hodc/ va ngudi lam cong tac y té thuc
hién x& tri theo quy dinh néu phat hién ban than hodc ngudi cung
lam viéc/ khach hang c6 mot trong cac biéu hién sét, ho, khé thd
tai noi lam viéchodac co xét nghiém duong tinh véi SARS-COV-2
hodc cd ti€p xtc gan vdi trudng hop bénh (ngudi ti€p xtc vong 1)

12

Khoéng cé thai do ky thi va phan biét ddi x tai noi lam viéc doi vadi
cac trwdng hop da hoan thanh viéc cach ly y té€ hodc phai di cong
tac dén cac khu viyre cé nguy co l1ay nhiém COVID-109.

13

Ngudi lao déng lam nghé, céng viéc cé nguy co tiép xuc va IGy,
nhiém cao

S dung gang tay phu hop dé giam tiép xtc khdng can thiét.

Deo khau trang dung cach theo huéng dan clia Bo Y té.

Han ché bat tay, tiép xuc véi khach hang trong khodng cach dudi
2m.

Mac quan do phong ho trong trudng hop phai ti€p xdc vai treong
hop nghi nhiém bénh (bao gdm ca khau trang, kinh, mii, gang tay).

Ngudi diéu khién phuong tién giao thong cong cong va phuong
tién giao thong st dung trng dung két ndi chu déng thuwe hién dong

m@ clra xe cho khach (néu co thé).

14

Nguoi lao dong di céng tdc dén khu virc cé nguy co Iy nhiém
COVID-19

Tuan thu cac quy dinh vé phong, chéng dich cda chinh quyén dia

phuwong noi dén cong tac

Rlra tay thuong xuyén, gilt gin vé sinh ca nhan khi ho, hat hoi.

Tranh xa it nhat 02 mét d&i véi nhirng nguwdi dang ho hodc hat hoi.

Khi cé cac biéu hién sét hodc ho, khé thé trong khi di cong tac

- Peo khiu trang.

- Han ché t6i da tiép xtc véi nhirtng ngudi xung quanh.

- Thong bdo vdi nguoi quan ly, goi dién cho dudng day ndng cua
S&Yté

hodc B Y té (s6 dién thoai 1900 3228 hodc 1900 9095) va dén co
s& y té gan nhat dé dwoc tuw van va diéu tri kip thoi.




Két thuc cdng viéc

15

Don vé sinh va virt bé tui chira khan gidy, khau trang, vat dung d3
st dung vao thung rac dung noi quy dinh va rita tay bang xa phong

16

Khéng mac quan do st dung khi lam viéc vé nha/ky tdc xa/noi lwu
trd.

17

D& quan 4o, vat dung (d6i véi khau trang, gang tay s& dung nhiéu
|4n) d3 st dung trong tui kin

18

Giat sach (hodc duoc gidt sach) quan do, vat dung sau mdi ca lam
viéc.

19

Trudng hop di cong tac vé tir khu vire cé nguy co 1ay nhiém COVID-
19

Tu theo ddi cac triéu chirng trong 14 ngay va do nhiét dé hai lan
mot ngay.

Né&u xuat hién cé mot trong cac biéu hién sot, ho, kho thé:

+ Goi dién cho duwdng day ndng cla S& Y té hodc BO Y té (sd dién
thoai 1900 3228 hodc 1900 9095) va dén co s& y té gan nhat dé
duwoc hwdng dan va cach ly theo quy dinh

+ Peo khau trang.

+ Han ché tdi da ti€p xuc gan dwdi 02 mét vai nhirng nguoi khac.

+ Thong bdo cho ngudi quan ly hodc/va ngudi lam cdng tacy té tai
noi lam viéc dé thong bao cho nhirng ngudi ti€p xdc gan tai noi lam
viéc ty theo déi sirc khde va dén co sé 'y té khi can thiét.




PHU LUC 3
NHO'NG VIEC NGU'O1 str DUNG LAO DONG CAN LAM
DE PHONG, CHONG BENH COVID-19 TAI NO'I LAM VIEC

VIEC CAN LAM

Panh dau
(X) da lam

Quyét dinh thanh 1ap Ban chi dao phong, chéng dich COVID-19 tai

noi lam viéc

Thiét |ap dudong day ndng vai Trung tdm Kiém sodat bénh tat thanh
phé hodc thong qua duong day ndng cua S& Y té€ hodc BO Y té (s6
dién thoai 1900 3228 hoac 1900 9095).

Phan cong va cdng khai thong tin lién lac (tén, s6 dién thoai) cta can
boé ddu méi phu trach vé cdng tac phong, chéng dich COVID-19 tai

noi lam viéc.

Xay dwng ké hoach phong, chdng dich COVID-19, ké hoach phai bao
gdm cad phuwong an x( tri va bé tri phong dé cach ly tam thoi d6i voi
trudng hop ngudi lao dong cé mét trong céc biéu hién sét, ho, khé
th®; hodc cé xét nghiém duong tinh vdi SARS-COV-2 hodc cé tiép xuc
gan vdi trwdng hop bénh (ngudi tiép xdc vong 1) hodc tiép xuc voi
ngudi ti€p xdc gan (ngudi ti€p xdc vong 2) trong qud trinh lam viéc

hodc khi dang & ky tuc xa.

Ra sodat va kiém tra cic vat tu, hu can phuc vu phong, chéng dich
nhu khau trang, xa phong, nwdc rira tay, dung dich sat khuan tay
(chira it nhat 60% cén), vé sinh méi truong (Chloramine B hodc

twong duwong,...), thung dung rac thai,...

Phuong an x& tri va bd tri phong riéng dé cach ly tam thoi déi vai
trudng hop ngudi lao dong cd modt trong céc biéu hién sét, ho, khé

thd trong qua trinh lam viéc.

Khong cho phép ngudi khong cé phan su vao khu vuc lam viéc




8 B8 tri nhan luc tai cdng ra vao vao dau ca lam viéc dé do than nhiét
nhanh cho ngudilao déng va thuc hién khir khuan (néu cé thé). bam
bdo khodng cach gidn cach d6i vdi ngudi lao dong tai khu vee cdng
ra vao tai thoi diém dau gio va khi hét gior lam viéc.

9 |Han chét6 chirc cc cudc hop, hdi nghi, cdc hoat déng tap trung déng
ngudi trir trwedng hop thuc sy can thiét

10 |Ra soat, sap x&p va td chirc cdng viéc tai noi lam viéc dé dam bao
gidn cach theo dung quy dinh 1,5 - 2 m hodc 16 m2/ngudi. Lap vach
ngan gitra cac vi tri ngdi, néu co thé.

11 [Ra soat khu vyc rira tay, nha vé sinh
- BS tri ddy dU khu vie rlira tay bang xa phong hodc dung dich sat
khuan tay cé chira it nhat 60% d6 con tai cac vi tri trwdc khi vao lam
viéc, trwdc va sau khi an va tai cac khu vé sinh; tai cac vi tri co tiép
xuc chung nhu: cdy ATM, binh nwdc uéng cdng cdng
- BG tri dU thung dwng chat thai cé nap day
- DAm bdo cb du cac trang thiét bi phuc vu cdng tac vé sinh, khir
khuan

12 [Tai noi lam viéc phai tiép xuc véi nhiéu ngudi
- Can nhac 1ap dat hé théng vach ngén.

- Cung cap va hudng dan st dung khau trang, ging tay ding cach
- Cung cap cac dung dich sat khuan cé trén 60% néng dé con tai cac
khu vuece ti€p xuc, giao dich.

13 Vé sinh méi trwong, khir khuan hang ngay (Bang kiém tai Phu luc 5).

14 [T3ng cwdng thdng gid, hodc md clra s6, clra ra vao, hodc s dung
quat han ché st dung diéu hoa.

15 [Pam bdo an toan thuc pham tai noi lam viéc/khu dich vu/ky tic xa

clia nguoi lao dong.




Ngudi cung cap dich vy an udng phai dwoc kiém tra, gidm sat sirc
khde, dam bao cac diéu kién vé sinh, deo khiu trang va gang tay khi

phuc vu.

Sap x&p gi® nghi giai lao/dn trwa léch gid. Cung cap suat &n ca nhan.
Tranh tap trung dong nguoi & cang tin trong mot khung gio, tranh
ngdi déi dién. An xong roi khoi cing tin ngay, tranh tiép xtc khong

can thiét.

Lap vach ngdn gilta cac vi tri ngdi dn, ddm bao khodng cach khi an

(t&i thi€u 1 m, bé tri so le).

B tri khu vye rira tay trwdc va sau khi an. Thyc hién vé sinh, khir

khu&n ngay sau moi lugt &n, uéng.

Han ché sr dung tién mat hodc phiéu &n dé chi tra bira an ca.

16

Thoéng bdo, dé nghi cdc don vi cung cap nguyén vat liéu san xuat, kinh
doanh, dich vu (thuc pham, cung cap suat an, vé sinh méi trudng,
khir khuan...) cam két ddm bao thuc hién cédc quy dinh vé phong,
chéng dich COVID-19.

D4i vdi phuong tién giao thong cdng cong va phuong tién s dung
tng dung két ndi, khuyén khich 13p ddt vach ngan gitta nguoi diéu
khién phuong tién va hanh khach.

17

T6 chirc dua dén ngudi lao ddng phai ddm bdo cac quy dinh sau:




- Duy tri mat dd ngudi trén xe s&t dung dudi 50% cdng suat chuyén
cho.

- B6 tri camera gidm sat trén xe (néu cé thé). Thyc hién thong gid tw
nhién trén phuong tién, han ché sir dung diéu hdoa. Dam bao cé san
dung dich sat khuan tay chira trén 60% nong dé con.

- Thue hién do nhiét dd cho ngudi lao déng va yéu cau nguoi lao
dong rlra tay sat khuan trudce khi lén xe.

- Lap danh sach hodc quan ly danh sach nguoi lao dong di xe hoac
bang thé.

- Thuwe hién vé sinh, khir khuan xe sau moi lan dua dén.

18

T6 chirc tap hudn cho tat cd ngudi lao déng vé phong, chéng dich
COVID-19. Té chirc cho ngudi lao dong thuc hién khai bdo y té dién
tr theo quy dinh cia BO Y té.

19

T6 chirc thong tin truyén thdng, treo, ddn cac ap phich, phan phat
cac to roi vé phong, chéng dich COVID-19 tai cac khu vue cdng cong
(khu vyrc dung chung tai noi lam viéc, cang tin, khu vé sinh, cay
ATM), trén phuong tién van chuyén dé ngudi lao dong/khach hang

cé thé doc va lam theo

20

Khi cé trudng hop ngudi lao ddng/khdch hang cd mét trong cac biéu
hién sét hodc ho, kho thé tai noi lam viéc hodc hodc ¢ xét nghiém
duong tinh v&i SARS-COV-2 hodc cd ti€ép xuc gan vdi trudng hop
bénh (nguoi ti€p xic vong 1) hodc ti€p xuc vdi ngudi ti€p xic gan
(ngudi ti€p xuc vong 2) thi thue hién theo huwdng dan tai muc VI va
VII.

21

Dam bao diéu kién va t6 chirc thuc hién day du cac ndi dung cla
Hudng dan. B6 tri ngudi thuc hién kiém fra gidm sat viéc thyc hién

cac quy dinh phong, chéng dich tai noi lam viéc.

10




PHU LUC 4

NHU'NG VIEC NGU'O1 LAM CONG TAC Y TE TAI CO SO’ LAO DONG CAN LAM BE

PHONG, CHONG BENH COVID-19 TAI NO'I LAM VIEC

T

VIEC CAN LAM

Panh dau
(X) da lam

Lién hé v&i Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phd hodc thong
qua duong day ndng ctiia SG' Y té hodc B Y té (s6 dién thoai 1900
3228 hodc 1900 9095) dé duoc hudng dan, phdi hop.

Dé xuat ngudi s& dung lao ddng thanh 1ap Ban chi dao phong,
chéng dich COVID-19 tai co s& lao dong.

Tham muu cho nguoi st dung lao dong xay dwng va ban hanh Ké
hoach phong, chéng dich COVID-19

Tham muu cho ngudi st dung lao déng dé ra thdng bdo, hudng
dan d6i vdi cac don vi d6i tac cung cap nguyén vat liéu san xuat,
kinh doanh, cac dich vu.

T6 chirc tp huan, tuyén truyén cac bién phap vé sinh cad nhan va
phong, chdng dich cho ngudi lao déng va khich hang (néu cd),to
chirc cho ngudi lao dong thuc hién khai bao y té dién tir.

Dé xuat ngudi sir dung lao ddng bd tri va bd sung trang thiét bi,
khau trang, xa phong, dung dich rlra tay sat khuan,... cho bé
phan vy te tai co s& lao ddng; bé tri khu riéng dé x{r tri khi co
trudng hop cd mét trong cac biéu hién sét, ho, khd thé.

Hang ngay phdi hop vdi t6 trwdng, ngudi phu trach cac phong
ban, bd phan an toan vé sinh lao déng, cdng doan thuc hién kiém
tra, giam sat, nhac nh& cac t6, phan xudng, phong, ban, nhan
vién vé sinh, khr khudn méi trudng, cdc don vi doi tac (ngudi
cung cap nguyén vat liéu, dich vu,...) thyc hién theo hudng dan

Kiém tra, bdo cdo ngudi sir dung lao déng dé bé sung kip thoi vat
tu tiéu hao, trang thiét bi y té theo quy dinh tai b phany te.

Ph&i hop vdi t6 trwdng, ngudi phu trach cdc phong ban dé theo
ddi strc khde nguoi lao dong. Khi phat hién nguoi lao dong cé
mot trong cac biéu hién sét, ho, khé thé tai noi lam viéc hodc ¢
xét nghiém duwong tinh véi SARS-COV-2 hodc cé tiép xuc gan vdi
tru‘dng ho’p benh (ngu’o’l tlep xuc vong 1) hoac tlep xuc v0f| nguoi

10

Thu'dng xuyen cap nhat tong hop bao cao thu’c hlen cong tac
phong, chdng dich COVID-19 tai noi lam viéc hang ngay, tuan,

11




PHU LUC5

NHO’NG VIEC CAN LAM KHI CO TRUONG HOP B] SOT HOAC HO, KHO THO' TAI NOI

LAM VIEC, KY TUC XA

VIEC CAN LAM

Panh dau (X)

dalam

Thong bdo cho can bd quan ly noi lam viéc, ky tidc xa va nguoi lam
cong tacy té tai co s& lao dong.

Cung cap khau trang cho ngudi lao ddng va huéng dan ding cach.

Tranh ti€p xic gan dudi 02 mét (néu cd thé)

Duwa dén khu vuce riéng da dwoc bo tri tai co s& lao dong, ky tuc xa.

vl | W|N

Goi dién cho duorng day néng ctia CDC, S&' Y té hodc cia BO Y té (s6
dién thoai 1900 3228 hodc 1900 9095) dé duwoc tw van va dén co
sy té kham va diéu tri.

Han ché sir dung phwong tién giao thong cdng cdng dé di chuyén.

Lap danh sach va theo dai tinh hinh sirc khde cla nhitng ngudi tiép
xuc gan.

Thuong xuyén cdp nhat théng tin vé tinh hinh sirc khde clia nguoi
lao dong do.

Thuwe hién khir khudn ngay tai vi tri lam viéc, noi cich ly tam thoi,
noi & tai ky tic xa clia nguoi lao dong do, dac biét cac bé mat céd
nguy co ti€p xuc va khu vire vé sinh.

10

Phéi hop vdi co quan y té dia phuong dé thuwce hién khir khuan noi
lam viéc, ky tuc xa theo dung quy dinh khi cé thong bao va cung

cap thong tin vé nhirng ngudi ti€p xdc gan.

* Yéu cdu déi vdi noi cdch iy tam thdi tai noi lam viéc, ky tic xd

~ Bo tri tai khu vurce riéng, gadn céng ra vao, tdch biét vdi khu iam
viéc, ky tuc xa (néu cé thé).

- Phong cdch iy tam thoi phdi dam bdo: Thodng khi, théng gio tét;
Han ché dé dac trong phong; ¢ ché riva tay bdng xa phong hodg
dung dich sat khudn trén 60% néng dé con khi khéng cé diéu kién
riva tay béng xa phong; Cé thung dwng rdc cé ndp day kin; C6 khu

vuc vé sinh riéng.
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PHU LUC 6
NHO’'NG VIEC CAN LAM KHI THU'C HIEN VE SINH MOI TRUONG KHU KHUAN TAI NO'I
LAM VIEC VA KY TUC XA DE PHONG, CHONG BENH COVID-19

Panh dau

1 VIEC CAN LAM o
(X) da lam

I V& sinh khir khuan tai noi lam viéc

1 [Cong tac vé sinh cong nghiép, vé sinh chung tai noi lam viéc. Ddi vai
nén nha, twong, ban ghé, cac d6 vat trong phong, phan xudng, gian
ban hang, cadc bé mat cé nguy co tiép xuc cao, khu vé sinh chung:
khir khuan it nhat 01 [an/ngay.

2 |Vitri cé ti€p xuc thudng xuyén nhu tay ndm clra, tay vin cau thang,
tay vin lan can, nit bAm thang may, cong tac dién, diéu khién tir xa,
ban phim mdy tinh, dién thoai dung chungnuit bam tai cdy ATM, binh
nwdc udng cdng cong,... khir khuan it nhat 02 lan/ngay

3 [Tang cuong thong khi tai cac khu vy, vi tri lam viéc, trén phuong
tién giao thong van chuyén ngudi lao déng bang cach tang thong gid
hodc m& clra ra vao va ctra so, st dung quat hodc céc gidi phap phu
hop khac. Han ché s dung diéu hoa.

4 [Thu gom chat thai va dwa di x& ly hang ngay.

Il V& sinh méi trwdng, khir khuan tai ky tic xa

5 [DOi v&i nén nha, ban ghé, cac do vat, bé mat cd nguy co tiép xuc:
khir khuan it nhat 01 lan/ngay

6 D8I vdi vi tri cd ti€p xuc thuwdng xuyén nhu tay ndm clra, tay vin cau
thang, tay vin lan can, nat bAm thang may, cong tac dién, diéu khién
tir xa: khir khuan it nhat 01 - 02 Ian/ngay.

7 D6ivdi khu viee riva tay, nha vé sinh: Don vé sinh, lau rira, khr khuan
it nhat 01 lan/ngay.

8 [Tang cuwdng thong khi tai cdc phong cho nguwdi lao dong bang cach
m@ clra ra vao va clra so, st dung quat, khong st dung diéu hoa.

9 [BS tri dd thung dung rac cé ndp day, dat & vi tri thuan tién tai khu
vire ky tuc xa cho nguwoi lao dong thuc hién thu gom, x&r ly hang ngay

Ghi chu: Khir khudn bdng cdc chét tdy riva théng thuwdng nhw dung dich téy riva da ndng
hodc cdc dung dich khi khuén cé chira 0,05% Clo hoat tinh hodic cé chira it nhét 60%

con; wu tién khir khudn bang cdch lau riva.
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